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Jch mochle, dass die Kinder eintauchen in eine andere Welt, die etwas
Heiles und Positives hat.” Das ist der Anspruch, den Anne Nissen an ihre
Arbeit hal. Die Kunst-Therapeutin kommt jeden Mittwoch in die Kinder-
klinik der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH), um dort mit
herzkranken Kindern zu malen, ,Wenn ich es schaffe, mit Pinsel, Stift
und Farben eine Briicke zu bauen, dann ist das etwas ganz Besonderes®,
sagt Anne Nissen, Seit 17 Jahren ist sie schon als Kunst-Therapeutin an
der MHI beschiftigt. Als das Krankenhaus irgendwann keine finan-
ziellen Millel mehr fiir die Kunsttherapie hatte, ist der gemeinniitzige
Verein , Kleine Herzen Hannover” eingesprungen. Seit 2013 finanziert er
das wichlige Angebot flr herzkranke Kinder mit mehr als 8.000 Euro pro
Jahr aus Spendengeldern. Aber nicht nur das. ,Inzwischen haben wir das
Kunsttherapie-Angebot sogar noch ausgeweitet — fiir Eltern und Famili-
en’, sagt Vereinsvorsitzende Ira Thorsting. Insgesamt stellt , Kleine Her-
zen“ fiir alle Projekte jetzt jedes Jahr mehr als 17.000 Euro zur Verfiigung,

Drei verschiedene Therapie-Ansétze verfolgt Anne Nissen — mit den
Kindern, dann mit den Eltern und einmal im Monat mit der ganzen
Familic. Wenn Mama, Papa, Onkel, Tante und Geschwister zusammen
mit dem erkrankten Kind bunte Kunstwerke auf die Leinwand brin-
gen, dann findet ein reger Austausch statt, wird gelacht und gestaunt
—eine willkommene Abwechslung im sonst oft so traurigen Klinik-All-
tag. ,Manche Kinder entdecken beim Malen ihre Starken, andere be-
waltigen ihre Angste’, sagt Anne Nissen. Sie sollen ein Gefiihl fiir sich
bekommen und diirfen auch frei wahlen, ob sie mit Buntstiften, mit
Pinsel und Tusche oder gar mit einer Farbwalze arbeiten wollen. ,Bei
kleineren Kindern ist das Mischen der Farben in der Palettenschiissel zu
einer braunen Matschepampe oft spannender als das Ergebnis auf der
Leinwand", weils Anne Nissen, Das Familienangebot musste im vergan-
genen Jahr wepen der Corona-Pandemie unterbrochen werden.
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Ahne Nissen arbeitet als Kunst-Therapeutin

www. kleineherzen.de

Der Therapeutin steht fiir die Kinder und deren Eltern ein ehemaliges
Arzt-Zimmer zur Verfligung. Auch dafir hat ,Kleine Herzen Hannover®
gesorgt. Schon seit 2006 engagiert sich die Initiative fiir herzkranke Kin-
der in der MHH und wurde bereits mehrfach fiir seine Projekte ausge-
zeichnet. Uber das Malen mit den Eltern kann Anne Nissen so manche
Geschichte erzdhlen. Viele Eltern wiirden sagen, dass sie gar nicht malen
konnen. Die Kunsttherapeutin sagt ihnen dann, dass jeder malen kann,
der einen Stift in der Hand halten kann, ,\Wenn sich jemand darauf ein-
lasst, kann erin eine ganz andere Welt eintauchen’, sagt Anne Nissen.

Einmal sei eine Mutter durch sie zum Malen gekommen und habe da-
rin ihre Erfillung gefunden. lhre kranke Tochter habe drei Jahre lang in
der Klinik auf ein Spenderherz warten mussen. ,Es ist ein Ausgleich, den
viele dringend ndtig haben", sagt Anne Nissen. Durch ihre Arbeit hat sie
gespurt, unter welch groRer seelischer Anspannung die Eltern stehen.
Das haben auch Ira Thorsting und ihr inzwischen verstorbener Mann
Jorns erfahren, als sie vor 30 Jahren mit ihrem Herzkind in der MHH-Kin-
derklinik waren. Sie hatten sich schon damals ein solches Angebot ge-
wiinscht. ,Es geht um etwas Ablenkung in einer sehr angespannten und
sorgenreichen Zeit", sagt Ira Thorsting. Darum habe sie sich auch dafiir
eingesetzt, dass die Kunsttherapie in der Kinderklinik auf Dauer fest ver-
ankert wird. (nds)

Video unter: https://www.youtube.com/watch?v=UavO4NI97pY
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