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Viele Fans und Freunde unterstitzen die engagierte Arbeit des Vereins Kleine Herzen

eit 14 Jahren unterstitzt der Verein
Kleine Herzen Hannover die Kinder-
herzklinik der MHH mit zahlreichen
Projekten — alle dienen dem Wohl der er-
krankten Kinder und deren Familien. Bei
ihrer Arbeit werden die kleinen Herzen
immer wieder von engagierten Menschen
unterstiitzt. Auch in den vergangenen
Monaten freute sich die Vorsitzende Ira

Thorsting Uber viele gute Ideen und Akti-
onen, bei denen Spenden fiir ihren Verein
zusammenkamen.

Sehr viele Menschen wirkten an der

Spende mit, die Thomas Kopper den Klei-
nen Herzen im Dezember Ubergab. Der
Inhaber der Edeka-Mérkte in Helpsen und
Niederwohren im Landkreis Schaumburg
brachte 2.470 Euro mit. Die Summe war

das Ergebnis einer Pfandbon-Aktion. Ein
Jahr lang hatten die Kunden am Pfandauto-
maten die Wahl, ihren Bon einzuldsen oder
in die Spendenbox zu werfen. Unterstitzt
wurde das Ganze von den Schulerinnen
und Schulern der IGS Helpsen. Sie sam-
melten im selben Zeitraum fleiBig Pfand-
flaschen auf dem Schulgelande und gaben
265 Euro an Edeka-Kapper ab.

Die Spende wird in die Entwicklung ei-
nes sogernannten VAD-Mobils investiert.
Das Gefahrt soll Kindern, die an ein Herz-
unterstitzungssystem (VAD) angeschlossen
sind, ermdglichen, die Intensivstation zu
verlassen und in Begleitung kleine Ausfltige
auf dem Klinik-Gelande machen zu kén-
nen. Ein VAD-System zur Unterstltzung
des Herzens wird beispielsweise eingesetzt,
wenn Kinder auf eine Transplantation war-
ten — oft missen sie dann Monate oder
auch Jahre auf der Intensivstation bleiben.
Das VAD-Mobil soll fur eine Verbesserung
dieser Situation sorgen.

Biker fahren fir guten Zweck

Zum festen Unterstitzerkreis der Klei-

1/2020

GroBer Einsatz beim Spendensammeln fur kranke Kinder

ty-Feiern und -Fahrten und bedruckt oder
bestickt Kleidungsstticke mit seinem Logo.
Dadurch kamen 2019 insgesamt 2.652
Euro zusammen — fast doppelt so viel wie
im Vorjahr. Die Spende flieBt in die Neuge-
staltung der Kinderherzambulanz.

Aus Freude Uber die lebensrettende
Herzoperation eines kleinen Madchens aus
dem Ort veranstaltete eine Birgerinitiative
in Aerzen im Oktober 2019 ein Benefizwo-
chenende. Ganz Aerzen feierte mit vielen
Gasten aus der Region. Dabei kamen mehr
als 3.000 Euro fur die Kleinen Herzen zu-
sammen. ,Die Summe verwenden wir fur
unsere Weiterbildungskurse ,Krisenbeglei-
ter im Krankenhaus', die dem Team auf
der Station helfen, besser mit dem Pflege-
notstand zurechtzukommen®, erklart Ira
Thorsting. Wolfgang Lickewille von der
Burgerinitiative plant bereits das nachste
Benefizwochenende in Aerzen.

SPD veranstaltete Tombola

2.000 Euro spendeten die SPD-Landtags-
abgeordneten dem Verein. Dabei handelte
es sich um den Erlés einer Tombola, die die
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von links) spendeten Kuscheltiere, Handpuppen und Spielzeug.

de Uberreichte die SPD-Fraktionsvorsitzen-
de Johanne Modder dem Verein. Die Poli-
tikerin lobte das Engagement des Vereins
und der Beschéftigten der Kinderherzklinik.
.Sie leisten eine unglaublich wertvolle Ar-
beit. Daher ist es uns im wahrsten Sinne des
Wortes eine Herzensangelegenheit, ihre
tagliche Arbeit mit den finanziellen Erlésen

gestorben war, winschte er sich, in des-
sen Namen etwas Gutes zu tun. Er bat
die Trauergaste anstelle von Blumen und
Kranzen um eine Spende flr den Verein.
Von den Kondolenzspenden kaufte er
zahlreiche kleine ,Trosterchen” fur die
Kinder, die in der Kinderherz-Ambulanz
untersucht werden mssen. Ira Thorsting

nen Herzen gehéren die LA-Biker aus Lan-
genhagen. Der lockere Zusammenschluss
von Motorradfahrern veranstaltet Chari-

der Tombola weiter zu férdern.”
Michael Fritsch ist ein langjahriger
Freund der Kleinen Herzen. Als sein Vater

Bikerherzen schlagen fiir die K einen Herzen: Die .Grf;lp;e aus Langen agen besucht regelmaBig die
Kinderherzklinik und informiert sich bei Ira Thorsting (rechts) und Klinikdirektor Professor Dr. Philipp
Beerbaum (Zweiter von rechts) iiber die Projekte des Vereins.

Abgeordneten zum Tag der offenen Tur des
niedersachsischen Landtags 2019 fur einen
guten Zweck organisiert hatten. Die Spen-

freute sich: , Eine sehr gute Idee, die Kin-
der bekommen so etwas Ablenkung und
Trost.” tg

Niedersachsenpreis fir die Kleinen Herzen

Das Projekt ,Krisenbegleiter
im Krankenhaus” Uberzeugte
die Jury

roBe Freude beim Verein Kleine

Herzen Hannover e.V.: Sein Pro-

jekt ,Krisenbegleiter im Kranken-
haus” wurde am 16. November 2019
mit dem Niedersachsenpreis fur Blrger-
engagement ausgezeichnet. Mit der Eh-
rung ist ein Preisgeld in Hohe von 3.000
Euro verbunden. Der Niedersachsenpreis
wird jedes Jahr von der Landesregierung,
den VGH Versicherungen und den nie-
dersachsischen Sparkassen ausgeschrie-
ben. Diesmal hatten sich 400 Einzelper-
sonen, Gruppen und Vereine beworben.
Zehn von ihnen wurden fur ihr vorbild-

liches ehrenamtliches Engagement aus-
gezeichnet.

Der Verein Kleine Herzen ist seit 2006
fur die Kinderherz- und Kinderintensivsta-
tion der MHH aktiv. Er kiimmert sich um
die psychologische und soziale Betreuung
der Patientenfamilien und unterstitzt
auch das Stationsteam bei seiner her-
ausfordernden Arbeit — beispielsweise
mit dem schon mehrfach ausgezeichne-
ten Projekt ,Krisenbegleiter im Kranken-
haus”. Dabei werden alle Mitarbeitenden
der Station geschult — egal, ob sie arztlich,
pflegerisch, therapeutisch, psychologisch,
betreuend oder seelsorgerisch tatig sind.

In den Kursen lernen sie, wie sie El-
tern und Angehorige schwer kranker,
verletzter oder verstorbener Kinder kom-
petent psychosozial begleiten kénnen.

Gleichzeitig werden ihnen aber auch
Selbstschutz-Strategien vermittelt, um
selbst besser mit belastenden Situatio-
nen zurechtkommen zu kénnen. Denn
Burn-out-Syndrome, Depressionen und
posttraumatische  Belastungsstérungen
treten gerade bei Intensivfachkraften
haufiger auf als bei anderen Berufsgrup-
pen.

Unterstitzung fur Team

Das Projekt ist bundesweit einmalig.
2014 hatte die Vereinsvorsitzende Ira
Thorsting die Idee, das Stationsteam zu un-
terstitzen — und damit indirekt auch den
Familien der herzkranken Kinder zu helfen.
Gemeinsam mit ihrem Ehemann Jérns und
Dr. Michael Sasse, Leitender Oberarzt der
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Bei der Preisverleihung: Ira Thorsting (rechts) und ihre Mitstreiter Volker Radke, Dr. Michael Sasse,

S

Yan-Frederic Thorsting, Professor Dr. Hans Carlo Kallfelz (von links), Kornelia Winnicka (Zweite von
rechts) und Hermann Kasten von der VGH (Dritter von rechts).

Intensivstation, arbeitete sie das Programm
aus. 2015 ging es an den Start.

,Trotz des groBen zeitlichen Auf-
wands hat sich das Projekt hervorragend
etabliert”, sagt Dr. Sasse. ,Die Teilneh-

menden fihlen sich durch die erlernten
Methoden gestarkt und in Krisensituati-
onen weniger belastet.” Gerade ange-
sichts des hohen Personalmangels auf
den Intensivstationen und der dadurch

zunehmenden Arbeitsverdichtung ist die
Fortfihrung der Krisenbegleiterkurse fur
den Kinderintensivmediziner unbedingt
notwendig.

,Die Kurse in der Kinderklinik werden
wissenschaftlich begleitet und haben
inzwischen einen so guten Ruf, dass es

| Wartelisten far die Teilnahme gibt”, be-

richtet Ira Thorsting. Es wird sogar Uber
eine bundesweite Ausdehnung im Rah-
men des Bundesverbandes Herzkranke
Kinder (BVHK) nachgedacht. Die Ver-
einsvorsitzende freut sich riesig tiber den
Niedersachsenpreis und sieht darin eine
erneute Bestatigung flr eines ihrer gro-
Ben ,Herzensprojekte”. ,Das Preisgeld
werden wir auf jeden Fall in einen der
nachsten Aufbaukurse zum Krisenbe-
gleiter im Krankenhaus' investieren.” tg
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